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9h15-10h00 . Introduction
Halle de sport L Ouverture active du cours
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10h00-12h00 Jeux de familiarisation
Halle de sport L\ Connaissance de linfrastructure
Gl Le 1418coach au sein de I'équipe de moniteurs - le réle du
moniteur
12h15-13h15 o Repas
Home les o g
Bouleaux
13h30-15h00 Le 1418coach apporte son soutien a l'entraineur et dirige
Halle de sport Aﬁ/ une partie de I'entrainement
L
15h30-17h45 . Minis-Legons : enseignement par les 1418coachs
Halle de sport o ¥
all
17h45-18h30 . L’avenir du 1418coach — comment fonctionne le
Halle de sport E}'g\ 1418coach (informations sur le programme)
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g o " . . e/ . .
ELE'\ Transmission d’informations ﬁ%‘ Interaction @H Pratique sportive

9h15-10h00
Halle de sport

10h00-11h45
Halle de sport

11h45-12h00
Halle de sport

12h15-13h15
Home les
Bouleaux

13h30-14h30
Halle de sport

14h30-15h15
Halle de sport

15h15-16h00
Halle de sport

[
» Pause

SPORT
Kanton Bern
Canton de Berne

Organiser et animer une lecon.

o/ . a.-a

Sl Brochure jeux, groupes par expériences
- Transmettre une legon.

él,ﬁ Brochure jeux, groupes par expériences

Réflexion
o
- Repas
o
Cool&Clean
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Entrainement de stations et réflexion
o\
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Feedback, remises des diplémes, cléture du cours
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OQ Réflexion Sous réserve de modification du programme



