
BEmove – des vacances actives pour les enfants 
Programme d’une semaine à 5 jours 

Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

09.00 - 12.00 Formes de jeux 

Jeux pour se connaitre 

Jeux de poursuites  

Jeux d’estafettes 

Etc.  

Jeux de balles 

Balle brûlée 

Balle à deux camps 

Balle assise 

Etc. 

Sports de balles 

Football 

Volleyball 

Basketball 

Etc. 

Formes de jeux 

Jeux de passe  

Jeux de réaction 

Jeux de renvois 

Etc. 

Tournoi sportif 

12.00 - 13.00 Pause de midi Pause de midi Pause de midi Pause de midi Pause de midi 

13.00 - 16.00 Sports de balles 

Football 

Volleyball 

Basketball 

Etc. 

Sports de balles 

Football 

Volleyball 

Basketball 

Etc. 

Jeux de balles 

Balle brûlée 

Balle à deux camps 

Balle assise 

Etc. 

Sports de raquettes 

Badminton 

Tennis 

Tennis de table 

Gobats 

Etc.  

Tournoi sportif 

Programme sous réserve de modifications 




