Hockey sur glace BE 1418-24-04 HOCKEY SUR GLACE ]

Lieu Campus Perspektiven, Aula '
Responsable Nadia Monneron, 0316337117
Chef de classe Pascal Wiithrich, Christoph Falk

sam. 17.08 dim. 18.08

toute la journée

07:00

Petit-déjeuner
08:00

Rangement des chambres
09:00 Préparer les mini-legons

Accueil et départ en i les mini-leg I

10:00 Début actif

_ Le 1418coach comme partie du team de moniteurs
Le role de la monitrice et du moniteur

Répartition dans les groupes 141 h I ot Pause

11:00 dirige des parties d'entrainement | Enseigner les mini-lecons Il
C isti d'un bon i it et

conseils pour ta discipline sportive

12:00
Repas du midi Repas de midi
13:00
_Le141 h i I et Relati avec les enfants et di: dans I'équipe de moniteurs/monitrices
dirige des parties de I'entrainement Il
Legon: «S'échauffer» ainsi qu'une legon
“ «Variations dans le jeu» —
14:00

Récap — Forme de jeux de poursuite

Fin du cours - Feedback
Photo et remise des diplomes

15:00 INPUT / Préparer les minis-legons

16:00

Pause

Mini-legons |

étre partici dans une autre discipli

" sportive
17:00|
Prendre sa chambre

18:00

19:00 _

_ Réflexion sur «étre une bonne monitrice/un bon moniteur»

20:00
_ Evénement en commun

21:00

22:00

Salle de

Légende Salle de sport alextérieur @ Alimentation @ Hébergement @ théorie

SPORT
Kanton Bern
Canton de Berne

Office de la sécurité civile, du sport et des affaires militaires du canton de Berne




