Unihockey BE 1418-21-02 UNIHOCKEY

Ort Sporthalle Schitzenmatt, Sporthalle 1
Kursleitung Corina Wilhelm, 079 409 53 56
Kurskader Pascal Dominik Haab, Jukka Niederhauser
Sa. 01.05 So. 02.05
Ganzer Tag
07:00 Friihstiick
08:00 Zimmer raumen
Lektion 1
09:00
Aktiver Einstiea Lektion 2
10:00 Der 1418coach als Teil des Leiterteams - Die Rolle als Leiterin und Leiter
. | (1. sportartspezifische Input) |
11:00
Reflexion
12:00 [ Mittagessen
Mittagessen
13:00
Cool & Clean Input
Der 1418coach unterstiitzt das Training und leitet Traini ile | und Il (2. sp if ‘
| Input)
14:00
[ Reflexionspostenlauf
15:00
Kursabschluss - Feedback & Diplomiibergabe
Mini-Lektionen / Kleine Spiele
16:00
17:00
18:00
Nachtessen
19:00
20:00
Gemeinsames Anlass
21:00
22:00
Legende ~ Sporthalle ® Verpflegung @ Theorieraum @ Ubernachtung
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