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Ouverture active du cours 

Le 1418coach au sein de l'équipe - le rôle du moniteur

Dîner

Le 1418coach apporte son soutien à l'entraîneur et dirige les parties d'entraînement

Minis-leçons: enseignement par les 1418coachs

Souper

L'avenir du 1418coach - comment fonctionne le 1418coach (informations sur le programme et
J+S)

Organiser et animer une leçon

Transmettre une leçon

Réflexion

Dîner

Cool & Clean

Entraînement par postes et réflexion

Feedback, remises des diplômes, clôture du cours

Polysport BE 1418-24-12 P INDIVIDUEL

Lieu Halle de sport La Combe, Halle de sport

Responsable Marie Odile Anita Isabelle Pelletier, 079 637 73 78

Chef de classe

Office de la sécurité civile, du sport et des affaires militaires du canton de Berne


