Polysport BE 1418-24-12 P INDIVIDUEL '

Lieu Halle de sport La Combe, Halle de sport '
Responsable Marie Odile Anita Isabelle Pelletier, 079 637 73 78
Chef de classe

sam. 31.08 dim. 01.09
toute la journée
09:00
_ Ouverture active du cours Organiser et animer une legon
10:00 Le 1418coach au sein de I'équipe - le réle du moniteur Transmettre une legon
11:00
Réflexion
12:00
Diner | Diner
13:00
Le 1418coach apporte son soutien a I'entraineur et dirige les parties d'entrainement Cool & Clean
14:00
Entrainement par postes et réflexion
15:00
Feedback, remises des diplémes, cléture du cours
Minis-legons: enseignement par les 1418coachs
16:00
17:00
18:00 | [
19:00
_ L'avenir du 1418coach - comment fonctionne le 1418coach (i i sur le pi et
J+S)
20:00
Légende @ Alimentation Salle de sport

SPORT
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