Football BE 1418-20-01 FUSSBALL '

Lieu Ecole secondaire du Bas-Vallon, Salle de théorie '
Responsable Marie Odile Anita Isabelle Pelletier, 079 637 73 78
Chef de classe Paulo Buensi Sedar

sam. 03.10 dim. 04.10
toute la journée
07:00 Déjeuner
08:00 Vider les dortoirs
09:00 Legon 1

Ouverture active du cours
10:00 Le 1418coach au sein de I'équipe de direction - le role du moniteur (1e entrée spécifique a la
: discipline)

Legon 2

11:00

Réflexion

12:00

13:00

| Cool & clean

Le 1418coach apporte son soutien a I'entraineur et dirige les parties d'entrainement | et Il (2e
entrée spécifique a la discipline)

14:00
Entrainement de stations et réflexion
15:00
Feedback, remise des dipldmes, cléture du cours
Mini-legon
16:00
17:00
18:00

Souper

19:00

L'avenir du 1418coach - comment fonctionne le 1418coach (informations de la I'association et
J+8)
20:00

_ Activités en commun

21:00

22:00

Salle de

Légende Salle de sport @ Alimentaton @ _ , .
théorie

SPORT
Kanton Bern
Canton de Berne

Office de la sécurité civile, du sport et des affaires militaires du canton de Berne




